taglich selten (1x pro Woche)

Blumenkohl Aubergine Ananas
Broccoli Wassermelone A K€ Aprikose
Chicoree attsp Banane
Chinakohl ACHTUNG! Champignons Birne
Eichblatt BT Griinkohl Brombeere
Eisberg Gurke Cranberry

Gurke wmr'w‘wer sgtwalerw Kohlrabi ErdEaare
Tomaten & Paprika ohne AR
Grinteile (giftig) Kurbis Feige
Kohl in qeri‘noe'h Mengen Magkolben H_agebutte
Ianqsalﬁ anf‘dtter'n \ o Heidelbeerg
g Paprika Himbeere
Rad Honigmelone
Maisblatter Rad blatter Johannisbeere
Lollo Rosso / Bionda Romanesco Kiwi
Lowenzahnsalat RS0kl : Mandarine
Mairiibchen Rote Beete Mango
Pastinake Rotkohl Mirabelle
Petersilienwurzel Rucola Nektarine
Salatherzen Spargel Orange
Staudensellerie Spitzkohl Pfirsich
Steckriibe Tomate Pflaume
Stielmus Topinambur Weintrauben
Wirsing WeiBkohl
Zucchini

Endivien
Feldsalat

taglich

Basilikum
Bohnenkraut Birke ,
Borretsch Srombeerbusch Oregano
Dill che Rosmarin
Estragon e Salbei
Kerbel e Thymian
Koriander . € Zitronenmelisse
Liebstockel Zitronenthymian
Melisse i
Minze
Petersilie
Pfefferminze

Mirabellenbaum
Apfelbaum Pappel
Birnenbaum P firsichbaum
Haselnuss Pflaumenbaum/ Zwetschge
Hainbuche Sanddorn
Johannisbeerbusch Tanne
Quittenbaum Ulme

ACHTUNG! yeide

Aste, Zweige & Wiesengriin aus hundefreien
und nicht abgasbelasteten Regionen




